“内环境稳态的实例”一节现代媒体与支架式教学相结合的教学实践
永定一中     曹水香
摘要   以“内环境稳态的实例”这节高三复习课为例充分展现了现代媒体与支架式教学的合理结合，将偏向记忆且看似简单的教学内容灵活呈现，使学生主动参与学习，巧妙突破本节课的重难点内容。本节课的教学实践有利于探讨现代媒体与支架式教学相结合的教学方式是否有利于生物学科琐碎知识的整合。
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1、 设计思路
“内环境稳态的实例”这节复习课学生课前自主完成相应学案，构建调节模型。本节课以学生同桌之间互评学案展开，堂课以教师课前拍摄、裁剪的典型模型和练习的典型答案贯穿整节课，教学中利用互评、自评和师评的方式对拍摄的照片内容进行讨论，突破调节模型相关内容和辨析神经调节-体液调节。本节课充分利用学生的最近发展区，(最近发展区是指儿童现有的水平和可能达到较高水平之间的距离【1】）引导学生构建一套恰当的概念框架使其理解特定知识、构建知识意义（即支架教学）【2】，同时充分利用拍照、多媒体和实物投影技术将学生构建的调节模型展现给全班学生并进行评价。本节课意在高度关注学生学习过程中的实践形成，强调学生学习的过程是主动参与的过程，让学生积极参与动手和动脑的活动，通过探究性学习活动或完成工程学任务，加深对生物学概念的理解，提升应用知识的能力，培养创新精神，进而能用科学的观点、知识、思路和方法，探讨或解决现实生活中的某些问题【3】。
二、教学目标
知识目标：
通过构建各调节模型，加深理解相关知识。
分析各调节模型，辨析神经调节、体液调节。
能力目标：
提升构建、识别、分析和评价模型的能力。
注重强化短句子和长句子精准表述的能力。
情感、态度和价值观：
通过互评作业感受合作学习之乐之美。
共同分析典型错误，敢于、勇于完善自身思维方式。
三、学情分析
  本节课为高三二轮复习课，由于本节课单个知识较简单但稳态实例模型的综合分析依然得分率不高，原因在于各模型不清、神经-体液调节无法辨析、答题不规范等。
[bookmark: _GoBack]教学过程
 课前准备：1、课前先发学案，要求学生认真完成学案相关内容（学案见附件）2、认真分析学生的作答情况，对于典型错误进行拍照，供课堂分析之用。
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	导入
	要求学生之间进行“学案”中相关内容地互评（要求：观察哪些题易错及互评给你的感受）
	同桌之间互评学案，总结易错点，注意我能从中学到什么？
	二轮复习中针对学生能自我消化的知识点利用“互评”的方式，可以让学生以不一样的方式接受易错点。

	



高考要求
	引导学生从“学案”或者从平常所做的练习中感受、总结高考对于“内环境稳态的实例”的重要考点及题型。教师利用PPt呈现“内环境稳态实例”的考试说明，明确重难点及考试方向。
	从“学案”或者从平常所做的练习中感受、总结高考对于“内环境稳态的实例”的重要考点及题型。
	“学而不思则罔”，此举旨在引导学生学会整理自己所做的题目，并合理地挑选题目，查缺补漏。

	




体温恒定调节过程
	1、PPt呈现课前所拍摄的典型学案内容，播放两位同学的“体温恒定调节过程”的模型，请学生们进行点评。
引导：（1）、神经调节（寻找反射弧）、体液调节（寻找靶细胞何靶器官）
、产热和散热的方式
2、利用“学案”中的一道高考题巩固此知识点。
方式：PPt呈现课前所拍摄的典型“答案”，请学生评价这些典型“答案”。
3、点评学生的看法
	1、观察“体温恒定调节过程”的模型，欣赏其优点，更正其不足，并说出自己的观点。




2、评价老师所呈现的典型“答案”，思考“我会怎么答”“他/她为什么会这样答”
3、聆听老师的点评
	1、举全班之力评价学生感觉简单的知识点，让简单的知识不易失分，提升做选择题的敏感度。




2、通过评价填空题，提升思维的严谨性，减少漏答的可能性。

3、及时有效地点评有利于完善知识。

	

水盐平衡调节过程
	PPt呈现课前所拍摄的典型学案内容，播放一位同学的“水盐平衡调节过程”的模型，教师以神经调节（寻找反射弧）、体液调节（寻找靶细胞何靶器官）的相关知识点评此模型，并利用相关高考题巩固。
	聆听老师的点评和分析，重点利用此模型突破神经调节（寻找反射弧）、体液调节（寻找靶细胞何靶器官）的相关知识点。
	“水盐平衡调节过程”的模型相对比较简单，采用“讲授法”引导学生分析问题的关键，节约课堂时间，使有限的课堂时间倾向性明显。

	



血糖平衡调节
	1、PPt呈现课前所拍摄的典型学案内容，播放一位同学的“血糖平衡调节”的模型
2、请构建这位模型的学生自评此模型
3、点评：神经调节（寻找反射弧）、体液调节（寻找靶细胞何靶器官）的相关知识点
4、利用“学案”中的一道高考题巩固此知识点。
方式：PPt呈现课前所拍摄的典型“答案”，请学生评价这些典型“答案”。
5、点评学生的看法
6、呈现“学案”中的“能力提升”题巩固“血糖平衡调节”模型
方式：PPt呈现课前所拍摄的典型“答案”，请学生评价这些典型“答案”
	1、2、3、认真观察此模型并聆听同学对于自己作品地分析，并表达自己的想法。（掌声）
4、2、评价老师所呈现的典型“答案”，思考“我会怎么答”“他/她为什么会这样答”
聆听老师的点评



6、、评价老师所呈现的典型“答案”，思考“我会怎么答”“他/她为什么会这样答”

	1、2、3通过学生站在讲台上讲解“血糖平衡调节”的自评方式，提升自身的语言表达能力和思维的严谨性。同时让学生给学生讲解高考的热点，激发全班学习的学习热情。

4、5及时利用一道相应的高考题巩固和检测学生的听课效率

6、此题重点在于看图和长句子的表达

	


知识巩固及小结
	1、通过两题课堂练习检测学生对重难点的突破情况，并请一学生讲解其中一题。
2、通过板书总结本节课的重难点及突破方法
3、课后作业布置
	1、认真完成相应的练习
2、通过板书回顾本节课的知识和技能
	1、讲练结合，反馈及时
2、板书呈现本节课的核心字眼，易于学生抓住重难点


四、课堂教学
五、教学反思
 优点：1、教学思路：整节课都以“内环境稳态的实例”模型为载体，以“神经调节和体液调节”为思路展开，使重难点和易错点环环相扣2、教学方法：本节课采用“讲授法、谈话法、讨论法、练习法”等方法进行授课，同时整堂课惯穿“自评和他评（他评包括：学生评价和教师评价）”的评价方式对学生的典型“答案”进行评价，提高学生的课堂注意了，轻松突破重难点。
不足：1、由于换了一个新地点上课，学生活跃度不够。2、本人授课语速可以在慢些。
参考文献：
[1]  吴国荣，张丽华，学习理论的进展.天津:科学技术出版社，2008:119
[2] 李月梅，于保堂.现代教育新理念.呼和浩特:内蒙古大学出版社，2009:97.
[3]中华人民共和国教育部.生物学课程标准[Z].2018.
附件：
《内环境稳态的实例》学案
（一）归纳与整合
1、体温恒定调节过程
2、水盐平衡调节过程
3、血糖平衡调节过程
二、核心突破，靶向应考
1、（夯实基础）如图表示下丘脑参与人体体温、水盐和血糖平衡的部分调节过程，请回答下列问题：
[image: 菁优网：http://www.jyeoo.com]
（1）受到寒冷刺激时，下丘脑可通过垂体促进腺体A的分泌活动，腺体A表示的器官有　   　
（2）人体剧烈运动大量出汗后，下丘脑增加　   　激素的生成和分泌，并由垂体释放进入血液，促进　   　对水分的重吸收
（3）当血糖浓度上升时，下丘脑中的葡萄糖感受接受刺激产生兴奋，使胰岛B细胞分泌活动增强，血糖浓度下降，此过程属于　   　调节，胰岛分泌的胰岛素需要与靶细胞的受体结合才能发挥作用，胰岛素的受体分布在靶细胞的　   　（填“细胞膜上”或“细胞质中”或“细胞核中”）
（4）Ⅰ型糖尿病由胰岛B细胞损伤引起，患病率具有种族差异性，患者血液中含有抗胰岛B细胞的抗体和效应T细胞，据此推测：Ⅰ型糖尿病是由　   　决定的、针对胰岛B细胞的一种　   　病；胰岛B细胞的损伤是机体通过　   　免疫导致的．
参考答案：（1）甲状腺和肾上腺  
（2）抗利尿   肾小管和集合管
（3）神经﹣体液   细胞膜
（4）遗传  自身免疫  体液免疫和细胞
2、（提升能力）胰岛素可以改善脑神经元的生理功能，其调节机理如图所示。据图回答：
[image: 菁优网：http://www.jyeoo.com]
（1）胰岛素受体（InR）的激活，可以促进神经元轴突末梢释放　   　，作用于突触后膜上的受体，改善突触后神经元的形态与功能。该过程体现了细胞膜的　   　功能。
（2）胰岛素可以抑制神经元死亡，其原因是胰岛素激活InR后，可以　   　。
（3）某些糖尿病人胰岛功能正常，但体内胰岛素对InR的激活能力下降，导致InR对GLUT转运葡萄糖的直接促进作用减弱，同时对炎症因子的抑制作用降低，从而　   　了炎症因子对GLUT的抑制能力。最终，神经元摄取葡萄糖的速率　   　。与正常人相比，此类病人体内胰岛素含量　   　。
参考答案：（1）神经递质   信息交流
（2）抑制神经元凋亡，并抑制炎症因子释放进而降低神经细胞变性、坏死
（3）加强   下降   偏高
拍摄的照片：
[image: 652818731589040498]
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[image: 661605380539969984]
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