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2021年永定一中高中自主招生专业素养考核方案
体育类（男篮）
[bookmark: _GoBack]    根据《2021年永定一中高中自主招生工作方案》(艺术、体育类)的有关要求，为做好我校2021年体育类自主招生专业素养考核工作，特制定本考核方案。
一、名额分配
男篮：4人
二、考试安排
体育类考生于2021年5月15日上午8点前到永定一中运动场参加身体素质与专项测试（上午考身体素质四项；下午考专项，专项项目见“附件2”）。
三、录取办法
1.永定一中体育类自主招生录取，按考生综合分从高到低择优录取。若遇综合分同分，则按专项测试得分高低排序。若遇综合分和专项测试得分均出现同分，则按投档分高低排序。
2.永定一中体育类考生的综合分具体计算方法为：中考投档总分占30%，专业测试分占70%。
自主招生体育专业测试成绩满分为 100 分+身高附加分（身高185CM及以上加2分，190CM及以上加3分），考生成绩通过专业考试得出，专业测试内容包括综合体能和专项能力两类，测试综合体能和专项能力均按百分制计分，专业测试分=综合体能成绩占40%+专项能力成绩占60%。体育综合分=投档总分×30%+专业考试得分÷专业考试总分×800×70%。
3.考生专业测试成绩最低控制线为65 分。
4.考生中考投档总分须达480分及以上。
5.拟录取名单将在中考成绩公布的当天确定。由区教育局完成自主招生审核后录取。考生一旦被录取后，不再填报中考志愿，不再参与中考各批次的录取招生。若自主招生计划未完成，则将剩余计划转入第一批次网上统一填报志愿和网上统一录取。
6.录取时，考生应与永定一中签订自主招生协议书(协议书一式三份，由学校、考生、区教育局各存一份)，如录取后，学生无故不参加课余训练（含不代表学校、区教育局参加各级各类比赛）的则取消录取资格(体育类自主招生协议书见“附件1”)。
7.严肃招生纪律。在特长生招生考试中，如出现弄虚作假的，一经发现，取消其自主招生录取资格，同时根据有关规定追究相关学校和人员责任。
四、有关要求
1.参加体育类自主招生考试的学生，凭身份证和“体育类自招准考证”入场考试。
2.凡有考生参加考试的学校应指派一名学校行政带队，乘坐牌证齐全的车辆，确保考生安全顺利参加考试和返回学校。


附件：
1.体育类自主招生协议书
2.2021年体育特长生考试评分标准（四项素质和篮球）
                                   
福建省永定第一中学
                                      2021年4月15日

























附件1

体育类自主招生协议书
为进一步规范学校体育类自主招生的管理，促进考生早出成绩，出好成绩，为校、为区争光，现结合教育局对自主招生管理的要求，特制定我校体育类自主招生管理协议书，协议如下：
一、必须遵守学校的各项规章制度，认真学习文化知识。
二、按时参加学校训练。
三、服从学校、教育局指派参加各级各类竞赛。
四、凡被学校正式录取的体育类自主招生学生，每年须由学校组织对其进行考核，考核合格者，保持体育类自主招生的身份，若体育类自主招生学生在高中就读期间不参加课余训练、不代表学校或永定区参加比赛，经考核不合格的学生，学校有权将其劝退或收取一定金额的培养费用。
五、本协议书一式三份，甲、乙双方各执一份，区教育局备存一份。
六、本协议书自甲、乙双方签字（章）之日起生效，解释权归乙方。
 
 甲方：学生（签字）         		学生家长（签字）        
 
乙方：学校（盖章）
                                  年     月     日 


附件2
龙岩市达标高中招收体育特长生综合体能测试方法
                                 
一、100米跑
（一）测验方法
1．按田径运动竞赛规则全能项目100米跑的规定进行测验。采用手计时。按田径运动竞赛规则确定成绩。
2．起跑采用蹲踞式，第二次犯规即取消该项考试资格，成绩以零分计算。
3．起跑统一使用发令枪。
4．可采用电子计时仪器或电子秒表计时。
二、立定三级跳远
（一）测验方法
1．起跳板与地面齐平，起跳板附近区域应与沙坑在同一平面上。男生的起跳板距离沙坑7米，女生的起跳板距离沙坑5米。
2．双脚站在起跳板上起跳，身体任何部位不得触线。第一跳原地双脚起跳，单脚落地；第二跳用落地脚起跳，向前跨出一步，以摆动腿落地；第三跳用落地的摆动腿起跳，双脚落入沙坑；动作完成后向前走出测验场地。测验地不得穿钉鞋（包括足球鞋）。
3．每人试跳3次，每次均丈量成绩。应以考生身体任何着地部位跟起跳板最近点的后沿至起跳板延长线的垂直距离丈量成绩。丈量成绩时，丈量尺要与起跳地面在一个平面上。丈量的最小单位为1厘米，以3次试跳中之最佳成绩为考试成绩。
三、原地推铅球
（一）测验方法
1．场地设置按田径运动竞赛规则规定。铅球重量为男5公斤，女4公斤。
2．站立在投掷圈内，考生采用原地侧向或背向均可，但不得做滑步或旋转动作。双脚站立后，球出手前，不得做摆腿动作。推铅球时，应将铅球置于锁骨窝处，用单手由肩上推出，不得将铅球移至肩下或肩后抛掷。球推出后脚不得踏出投掷圈或踏在抵趾板上。身体各部位不得接触投掷圈前半部圈外地面。球出手后必须从投掷圈后半部退出场地。
3．每人试推3次，每次均丈量成绩。丈量尺须通过投掷圈圆心，丈量投掷圈或抵趾板内至球落地后沿之间的距离。丈量的最小单位为1厘米，以3次试投中之最佳成绩为考试成绩。
四、800米：测验方法
1．采用不分道跑的方法进行测验。
2．起跑按田径运动竞赛规则中全能项目规定执行，采用站立式。
3．计时和确定成绩按田径运动竞赛规则的单项规定执行。                                                       

说明：
以上综合体能测试项目，按《龙岩市达标高中招收体育特长生体育综合素质评分标准》评分，各县（市、区）可根据本地实际，对参加体育特长生考试综合体测试的成绩统一乘以系数（在1.0～1.2之间）计算考生最后综合体能成绩，但应在公布招生计划时一并公布。

龙岩市达标高中招收体育特长生各专项技能
测试方法与评分标准
（篮球）
一、测试项目
1．助跑摸高 20分
（1）测验方法:助跑单脚跳起摸高，以摸高的最高度计分，每人做两次，计其中一次最佳成绩。考试中考生的摸高高度，两名监考同时核对并当场面对全体考生宣读，考生签字确认。
（2）评分标准:满分20分，其达标成绩详见评分表。
2．往返运球投篮20分
（1）测验方法：一只脚触球场右侧边线中点开始，面向球篮以右手运球上篮，同时开始计时；球投中篮后，还以右手运至左侧边线中点；然后折转换左手运球上篮；投中篮后，还以左手运球回到原起点；同样再重复上述运球一次，再回到原起点时停表。每人可选择1次或2次机会，计最后一次成绩。考试中三名监考计时，考生签字确认。
  要求：连续运球，不得远推运球上篮；必须投中篮后，才能继续运球，投不中要继续再投，直到投中；从右侧上篮时使必须用右手，从左侧上篮时必须用左手，未按要求每次扣1分。
（2）评分标准:满分20分，详见评分表。 
3．投篮20分
（1）测验方法：以篮圈投影中心为圆心，以该点至5米为半径划一圆弧。开始时考生在弧线外作跳投，并开始计时；投篮后自已抢篮板球，再运至弧线外再跳投，连续做一分钟。每人可选择1次或2次机会，计最后一次成绩。
   要求：必须向上起跳投篮，否则不算跳起；投篮时不得踏线或过线，不得带球跑，违者投中无效。
 （2）评分标准:满分20分，详见评分表。  
二、评分要点 
1．篮球测验场地统一在长28米、宽15米的篮球场进行。
2．往返运球投篮：(1)不允许考生推运球，拍球一次走二步以上再拍球为推运球，第一次予以警告，第二次出现扣1分，第三次出现取消该项考试资格，成绩以零分计；（2)投篮后球运回边线中点时，脚必须踩到标志线，否则扣1分，第二次出现即取消该项考试资格，成绩以零分计；（3）运球投篮时出现走步，第一次予以警告，第二次出现或连续走两步扣1分，再出现或跑三步以上者，即取消该项考试资格，成绩以零分计；（4）投篮后返回时出现走步第一次予以警告，第二次出现或连续走两步扣1分，再出现或跑三步以上者，即取消该项考试资格，成绩以零分计。
3．投篮（跳投):(1)跳投要求跳起后球出手，否则投中不算。(2)投篮前应站在限制线后起跳，踩线投中不算，投篮出手后落地踩线不究。（3）投篮后抢篮板球运回限制线时发生走步，第一次予以警告，第二次出现或连续走两步扣1分，再出现或跑三步以上者，即取消该项考试资格，成绩以零分计。（4）投篮后球滚出场外，允许持球跑回场内，但进场后即应继续运球回限制线后投篮，否则按（3）处罚。




三、评分标准
	助跑摸高20%
	往返运球投篮20%
	投篮20%

	男
	分值
	男
	分值
	男
	分值

	3.15m
3.14
3.13
3.12
3.11
3.10
3.09
3.08
3.07
3.06
3.05
3.04
3.03
3.02
3.01
3.00
2.99
2.98
2.97
2.96
2.95
2.94
2.93
2.92
2.91

	20
19.2
18.4
17.6
16.8
16
15.2
14.4
13.6
12.8
12
11.2
10.4
9.6
8.8
8
7.2
6.4
5.6
4.8
4
3.2
2.4
1.6
0.8
	28″
28″5
29″
29″5
30″
30″5
31″
31″5
32″
32″5
33″
33″5
34″
34″5
35″
35″5
36″
36″5
37″
37″5

	20
19
18
17
16
15
14
13
12
11
10
9
8
7
6
5
4
3
2
1
	10次
9
8
7
6
5
4
3
2
1
	20
18
16
14
12
10
8
6
4
2
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